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ASISTENCIAS FASE ROJA 38 KM 

CP1- ASISTENCIA MIRADOR DE LA BERMEJA 
CP2- ASISTENCIA MIRADOR DE MATAZNOS 
CP3- ASISTENCIA PISTA DE AGUAMANSA 

 

 
Salimos de la zona 
vet - gate y seguimos 
toda la carretera sin 
desviarnos hasta 
llegar a la carretera 
general de Las 
Llanadas.  

 

 
 

 
 

 
 

 



  

Al llegar a la 
carretera general, 
nos encontraremos 
en un STOP (a la 
derecha hay una 
parada de guaguas) 
y cogeremos a la 
derecha sin 
desviarnos de esa 
carretera unos 4,5 
km (6 min en coche) 

 
 

 
 

 

Pasando el Centro 
de Salud de Chasna, 
a pocos metros 
encontraremos un 
STOP, giraremos a la 
derecha. 

 

Seguiremos por esta 
misma carretera 9,6 
KM (pasando la 
asistencia de la 
caldera de la 
orotava, el mirador 
de mataznos) nos 
encontraremos con 
el  



“Mirador de la 
Bermeja”; seguimos 
200 metros y nos 
encontraremos la 
entrada de la pista y 
es ahí donde se 
hará el punto de 
asistencia. 
1º ASISTENCIA  
Volvemos hacia 
atrás y bajamos sin 
perder la carretera 2 
km hasta llegar a la 
asistencia MIRADOR 
DE MATAZNOS. 
Se aparcarán los 
coches en el mismo 
mirador y las 
asistencias entrarán 
a la pista que está en 
el mismo mirador a 
dar la asistencia. 

2º ASISTENCIA 

 

 

Seguimos bajando 
sin perder la 
carretera 3 km hasta 
llegar a la asistencia 
de la pista de 
aguamansa ( que la 
encontraremos 
bajando la carretera 
a mano izquierda). 

 
3º ASITENCIA  

 

 

 
 



 
ASISTENCIAS FASE 32 KM VERDE 

CP1- ASISTENCIA MIRADOR DE LA BERMEJA 
CP3- ASISTENCIA PISTA DE AGUAMANSA 

 
 

 
Salimos de la zona 
vet - gate y seguimos 
toda la carretera sin 
desviarnos hasta 
llegar a la carretera 
general de Las 
Llanadas.  

 

 
 

 
 

 



 

 

Al llegar a la 
carretera general, 
nos encontraremos 
en un STOP (a la 
derecha hay una 
parada de guaguas) 
y cogeremos a la 
derecha sin 
desviarnos de esa 
carretera unos 4,5 
km (6 min en coche) 

 
 

 
 

 

Pasando el Centro 
de Salud de Chasna, 
a pocos metros 
encontraremos un 
STOP, giraremos a la 
derecha. 

 



Seguiremos por esta 
misma carretera 9,6 
KM (pasando la 
asistencia de la 
caldera de la 
orotava, el mirador 
de mataznos) nos 
encontraremos con 
el 
“Mirador de la 
Bermeja”; seguimos 
200 metros y nos 
encontraremos la 
entrada de la pista y 
es ahí donde se 
hará el punto de 
asistencia. 
1º ASISTENCIA 

 

Volvemos hacia 
atrás y bajamos sin 
perder la carretera 5 
km hasta llegar a la 
asistencia de la pista 
de aguamansa ( que 
la encontraremos 
bajando la carretera 
a mano izquierda). 
2º ASISTENCIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
ASISTENCIAS FASE AMARILLA 

26 KM 

CP1-  ASISTENCIA MIRADOR DE LA BERMEJA  
CP2-  ASISTENCIA MIRADOR DE MATAZNOS 

 
 

 
Salimos de la zona 
vet - gate y 
seguimos toda la 
carretera sin 
desviarnos hasta 
llegar a la carretera 
general de Las 
Llanadas. 

 
 

 
 

 
 

 



 

 

Al llegar a la 
carretera general, 
nos encontraremos 
en un STOP (a la 
derecha hay una 
parada de guaguas) 
y cogeremos a la 
derecha sin 
desviarnos de esa 
carretera unos 4,5 
km (6 min en coche) 

 
 

 
 

 

Pasando el Centro 
de Salud de 
Chasna, a pocos 
metros 
encontraremos un 
STOP, giraremos a 
la derecha. 

 



Seguiremos por 
esta misma 
carretera 9,6 KM 
(pasando la 
asistencia de la 
caldera de la 
orotava, el mirador 
de mataznos) nos 
encontraremos con 
el 
“Mirador de la 
Bermeja”; 
seguimos 200 
metros y nos 
encontraremos la 
entrada de la pista y 
es ahí donde se 
hará el punto de 
asistencia. 
1º ASISTENCIA 

 
 

 

Volvemos hacia 
atrás y bajamos sin 
perder la carretera 
2 km hasta llegar a 
la asistencia 
MIRADOR DE 
MATAZNOS ( que la 
encontraremos 
bajando la 
carretera a mano 
izquierda). 
2º ASISTENCIA 

 
 

 

 

 



Salimos de la zona 
vet - gate y seguimos 
toda la carretera sin 
desviarnos hasta 
llegar a la carretera 
general de Las 
Llanadas. 

 
ASISTENCIAS FASE AZUL 

20 KM 

CP1-  ASISTENCIA MIRADOR DE LA BERMEJA 
 
 

 



  

Al llegar a la 
carretera general, 
nos encontraremos 
en un STOP (a la 
derecha hay una 
parada de guaguas) 
y cogeremos a la 
derecha sin 
desviarnos de esa 
carretera unos 4,5 
km (6 min en coche) 

 
 

 
 

 

Pasando el Centro 
de Salud de Chasna, 
a pocos metros 
encontraremos un 
STOP, giraremos a la 
derecha. 

 

Seguiremos por esta 
misma carretera 9,6 
KM (pasando la 
asistencia de la 
caldera de la 
orotava, el mirador 
de mataznos) nos 
encontraremos con 
el  



“Mirador de la 
Bermeja”; seguimos 
200 metros y nos 
encontraremos la 
entrada de la pista y 
es ahí donde se 
hará el punto de 
asistencia. 
1º ASISTENCIA 

 

 
 



Salimos de la zona vet - 
gate y seguimos toda la 
carretera sin desviarnos 
hasta llegar a la carretera 
general de Las Llanadas. 

 
ASISTENCIAS FASE BLANCA 20 

KM 

CP3- ASISTENCIA PISTA DE AGUAMANSA 
 

Área recreativa Chanajiga – Asistencia Caldera Orotava: 12,2 km – 26 min aprox 
 



Al llegar a la carretera 
general, nos 
encontraremos en un 
STOP (a la derecha hay 
una parada de guaguas) y 
cogeremos a la derecha 
sin desviarnos de esa 
carretera unos 4,5 km (6 
min en coche) 

 
 

 
 

 

Pasando el Centro de 
Salud de Chasna, a pocos 
metros encontraremos un 
STOP, giraremos a la 
derecha. 

 

Continuaremos por la 
misma carretera 
(Carretera de las Cañadas 
del Teide) unos 4,7 km, 
hasta encontrar el punto 
de asistencia de la 
Caldera de la Orotava 

 
 
 


